
ちょっとしたひらめきが
暮らしに笑顔を咲かせます

solutions もうひとつの使い方 solutionsもうひとつの使い方

　中華料理でおなじみ
の香辛料、八角。スタ
ーアニスとも呼ばれて
いる通り、星の形が特
徴です。この形を生か
して、料理だけではな
く、テーブルコーディ
ネートにもスパイスを
利かせましょう。箸置
きにすれば、かわいら
しい星形が食卓のアク
セントになります。

スターアニスを　
箸置きに

　クリスマスの飾り付
けに活躍する電飾です
が、それ以外の時期は
使わずにしまい込んで
いませんか。大ぶりの
ガラスの花瓶に入れる
だけで、素敵な照明に
変身します。普段から
部屋のコーナーを飾っ
たり、ホームパーティ
ーを演出したりして楽
しみましょう。

大ぶりの花瓶に
電飾を入れて

　プラスチック容器を
洗剤で洗っても、キム
チやカレーなどの強い
においはなかなか取れ
ません。そこで、米の
とぎ汁を容器いっぱい
に入れて、一晩おいて
おきましょう。とぎ汁
に溶けた米ぬかの微細
な粒子が、においの成
分を吸着して、すっき
り消臭してくれます。

とぎ汁で
容器のにおい消し

　デザインは好きなの
にかぶらないニット帽
があるなら、ティーポッ
トを保温するティーコ
ゼに変身させましょう。
保温性も十分で、見た
目も温かそう。サイズ
が小さめでうまくかぶ
せられない場合は、ポ
ットの注ぎ口が出る部
分に切り込みを入れた
りして工夫しましょう。

ニット帽を
ティーコゼに

刺しゅう枠と端切れで
壁がアートコーナーに
　刺しゅうに凝っていた時期は
ありませんか。今は忙しくてや
めてしまったけれど、家のどこ
かにあの丸い形の刺しゅう枠が
眠っている、という人は少なく
ないでしょう。
　この刺しゅう枠を額縁に見
立てて、壁を楽しく飾ってみま

せんか。好きな端切れを刺しゅ
う枠に挟んで壁に掛けるだけで、
アート作品のような趣が出ます。
　枠からはみ出た端切れは、枠
に沿って切り取ってもよいし、
はみ出たままにしておいても無
造作な雰囲気が出て楽しいでし
ょう。
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