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キッチンをスッキリ
　日本の家庭のキッチンが抱え込んでいる物の多さは、おそらく世界一といえるでしょう。和食はもちろん、中華料
理、アジア各国の料理、イタリアンをはじめとする洋食など、日常的に調理される料理の種類の多さは、他に類を見
ません。それに従い、調理器具や調味料の数も増していきます。キッチンがごちゃごちゃしていたり、調理がしにく
かったりする原因のほとんどは、物が多過ぎることにあります。
　原因がはっきりしていれば、対処法はひとつ。物を減らすことです。それができないから困っている、という声を
よく聞きますが、まずは減らすことから始めなければ、キッチンへの不満は改善されないままなのです。
　そこで今回は、本当に必要な物を選び出して物を減らす方法を考えてみました。さらに、キッチンをすっきり見
せる方法と収納法もご紹介します。
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物を減らして使いやすいキッチンにする
考え方と決意のしかた
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